


 
Настоящий регламент (далее – Регламент) разработан в дополнение к 
-  утвержденному министерством спорта Российской Федерации Положению 

о межрегиональных и всероссийских официальных спортивных соревнованиях по 
айкидо – далее Положение; 

- регламенту по организации и проведению официальных физкультурных и 
спортивных мероприятий на территории Российской Федерации в условиях 
сохранения рисков распространения COVID-19, утверждённого министерством 
спорта Российской Федерации и Главным государственным санитарным врачом 
Российской Федерации 31.07.2020 с учетом изменений (далее – Регламент COVID-
19). 

 
I. Место и сроки проведения 

Место проведения: Владимирская область, город Суздаль, ул. Коровники, д. 
45. 

Сроки проведения: 02.05.2023 - 05.05.2023 г. 
 

II. Организаторы соревнования: 
1. Организаторы: 
− Министерство спорта Российской Федерации 
− ОФСОО "Национальный Совет айкидо России" 

 
Общее руководство проведением соревнования осуществляет 
− ОФСОО "Национальный Совет айкидо России" 

 
Непосредственное проведение соревнования возлагается на  
− ВОСОО «Федерация Айкидо» 
В соответствии с договором № 12 от «14» марта 2023 г. 
2. Организационный комитет: 
Председатель – Попов Леонид Владимирович 
Адрес оргкомитета: 600009 г. Владимир, ул. Полины Осипенко д. 3-а 
3. Главный судья соревнования: Абраменков Сергей Владимирович 

 
III. Требования к участникам соревнований и условия их допуска. 

 К участию в спортивных соревнованиях допускаются спортсмены 
возрастной группы, юниоры, юниорки (16-18 лет) 2005-2007 г.р. и юноши, девушки 
(13-15 лет) 2008-2010 г.р., спортсмен должен достичь указанного возраста в год 
проведения соревнований.  

Спортсмен, для участия в спортивных соревнованиях должен иметь не ниже 
2 юношеского разряда. 

В состав спортивных сборных команд субъектов Российской Федерации 
включаются сильнейшие спортсмены, в общем количестве не более 14 человек, в 
том числе не более 10 спортсменов (7 муж., 3 жен.), 2 тренеров, 2 спортивных 
судей. 

От одного субъекта Российской Федерации может быть подана только 
одна заявка. 



Соревнования проводятся в следующих дисциплинах и возрастных 
категориях: 

Кихон-вадза - парный разряд (юноши 13 - 15 лет). 
Кихон-вадза - парный разряд (девушки 13 - 15 лет). 
Кихон-вадза - парный разряд (юниоры 16 - 18 лет). 
Кихон-вадза - парный разряд (юниорки 16 -18 лет). 
Дзюи-вадза - парный разряд (юноши 13 - 15 лет). 
Дзюи-вадза - парный разряд (девушки 13 - 15 лет). 
Дзюи-вадза - парный разряд (юниоры 16 - 18 лет). 
Дзюи-вадза - парный разряд (юниорки 16 -18 лет). 
Дзюи-вадза - групповой разряд (юноши 13 - 15 лет). 
Дзюи-вадза - групповой разряд (девушки 13- 15 лет). 
Дзюи-вадза - групповой разряд (юниоры 16 - 18 лет). 
Дзюи-вадза - групповой разряд (юниорки 16 -18 лет). 
Выступление спортсмена в качестве укэ не оценивается. 
Каждый спортсмен должен иметь необходимый комплект формы (кейкоги 

белого цвета, тапочки и пояс), соответствующий спортивной квалификации 
спортсмена. Допускается ношение хакама чёрного или темно-синего цвета длиной 
до щиколотки, при этом брюки не должны быть видны из-под хакама даже при 
движении. 

Каждый судья должен иметь судейскую форму в соответствии с 
требованиями Правил по виду спорта «айкидо»: белая рубашка с коротким рукавом, 
гладкие черные брюки без манжет (отворотов), гладкие (без рисунка) темно-синие 
или черные носки. 

 
IV. Программа соревнования   

02 мая 2023 г.  
– приезд команд. 
При необходимости медицинский осмотр и термометрия участников 

соревнований врачом соревнований, в соответствии с Регламентом COVID-19, 
согласно графику осмотра команд. 

02 мая  
19.00-21.00 - комиссия по допуску участников соревнований.  
Официальные представители команд (тренеры), указанные в официальных 

заявках от субъектов РФ, прибывают на комиссию с полным комплектом 
документов, указанных в разделе VII настоящего Регламента, по одному 
представителю от каждой команды, согласно утвержденному графику 
представления документов и Регламенту COVID-19. 

21.00 - 22.00 - собрание представителей команд. 
3 - 4 мая –квалификационные и финальные соревнования; 
 

Время 
проведения 

Группы/категории Спортивная дисциплина 

3 мая 
 
10.00-18.00 
 

Юниоры, юниорки 
(16-18 лет) 

Юноши, девушки 
(13-15 лет) 

Квалификационные соревнования 
Финальные соревнования 

Кихон-вадза - парный разряд 



4 мая 
 
10.00-16.00 
 

Юниоры, юниорки 
(16-18 лет) 

Юноши, девушки 
(13-15 лет) 

 

Квалификационные соревнования 
Финальные соревнования 

Дзюи-вадза - парный разряд 
Дзюи-вадза - групповой разряд 

 
4 мая 16.00-18.00 - подведение итогов и командного зачета, награждение 

команд. 
Церемония награждения победителей и призеров грамотами и медалями в 

личном зачете производится для всех дисциплин. Третьих мест – два. 
Согласно Регламенту COVID-19, проведение церемоний открытия и 

закрытия, иных активностей с массовым пребыванием людей исключено. 
Проведение награждения возможно исключительно без тактильных контактов и 
строго с соблюдением социальной дистанции. 

5 мая  
– отъезд команд. 
 

V. Процедура проведения соревнований 
5.1 Процедура проведения соревнований в дисциплине кихон-вадза - 

парный разряд  
5.1.1. В дисциплине Кихон-вадза - парный разряд участник должен 

продемонстрировать 12 технических действий соответственно заявленному 
техническому уровню и Перечню рекомендованных атак и технических действий, 
указанных в Приложении 2 действующих Правил вида спорта айкидо.  

5.1.2. Дисциплина Кихон-вадза - парный разряд проводится в два этапа: 
квалификационные (отборочные) соревнования и финальные соревнования.  

В квалификационных соревнованиях выявляются 6 (шесть) лучших 
спортсменов – тори, которые проходят в финальный этап. 

В квалификационных и финальных соревнованиях спортсмены выступают по 
одной паре (оценивается спортсмен - тори). 

5.1.3. Конкретный состав обязательных действий, условия и порядок их 
выполнения, а также их продолжительность определяется в момент соревнований. 

5.1.4. Программа оценивается пятью судьями, отвечающие за оценку 
различных критериев выполнения техник (дух, стойка, равновесие, 
взаимодействие, центр и др. критерии). Итоговый балл определяется из 
максимальной базовой оценки, установленной для соответствующего этапа 
соревнования, путем обработки оценок и штрафных баллов за грубые нарушения 
Правил соревнований, поставленных судьями. 

5.1.5. Выступления участников непосредственно в качестве укэ не 
оцениваются, ФИО укэ в итоговых протоколах не отражаются. 

Спортсмен – тори, работает со своим партнером – укэ, который определяется 
участником и его тренером из числа других участников его команды. 

Привлечение укэ из других команд допускается только при согласии тренеров 
соответствующих команд и при обязательном уведомлении Главного судьи 
соревнований. 

Привлечение укэ из числа тренеров и представителей команд не допускается. 



5.1.6. Итоговый протокол соревнования составляется в соответствии с 
Правилами по виду спорта. 

5.2. Процедура проведения соревнований в дисциплинах Дзюи-вадза - 
парный разряд и Дзюи-вадза - групповой разряд 

5.2.1. Соревнования по дисциплинам 
- Дзюи-вадза - парный разряд - спортсмен выполняет свободный набор 

разрешенных техник и их вариаций, указанных в Приложении 2 действующих 
Правил вида спорта айкидо, (20 бросков) на одном укэ. В процессе выполнения 
программы спортсмену необходимо показать не менее 10 различных технических 
действий. Атакующие действия укэ, которые можно применять –чудан цуки, сёмен 
ути и ёкомен ути.  

- Дзюи-вадза - групповой разряд - спортсмен выполняет свободный набор 
разрешенных техник и их вариаций, указанных в Приложении 2 действующих 
Правил вида спорта айкидо, (20 бросков) на двух укэ. В процессе выполнения 
программы спортсмену необходимо показать не менее 5 различных технических 
действий. Атакующие действия укэ – чудан цуки, сёмен ути и ёкомен ути. В 
процессе выполнения программы укэ не могут наносить два одинаковых 
атакующих действия подряд.  

5.2.2. Повторение одной и той же техники подряд не допускается. 
Выполнение бросков на правую (миги) и левую (хидари) руки, с внешним (сото) и 
внутренним (ути) входом, прямого (омотэ) и обратного (ура) входа не 
засчитывается за повторение технического действия. Важно показать разнообразие, 
реальность, качество и скорость выполненных техник. 

5.2.3. Время выполнения 20 бросков фиксируется судьей-хронометристом. 
Судья-хронометрист производит подсчет технических действий (бросков). 

5.2.4. На соревнованиях используются также критерии судейства, 
позволяющие, при их нарушении, прибавить штрафное время к результату 
спортсмена. Критерии судейства распределяются между судьями следующим 
образом: 

1-й судья (Руководитель судейской бригады) оценивает - дзансин, общее 
впечатление, соответствие «Духу айкидо»; 

2-й судья оценивает - атака, уходы, выведение из равновесия, своевременное 
выполнение элементов техники; 

3-й судья оценивает - парное (групповое) взаимодействие, скорость, 
страховки; 

4-й судья оценивает - завершённость технического действия (полный цикл 
выполнения техники), разнообразие техник; 

5-й судья оценивает - стойки, передвижения, использование центра при 
передвижении. 

5.2.5. Результаты соревнований определяются по времени выполнения 
программы. Итоговое время спортсмена складывается из времени выполнения 
показанной программы и штрафного времени добавленного 5-ю судьями за 
различные критерии и качество выполнения технических действий. Штрафное 
время, добавленное каждым судьей, складывается из оценки определенного 
критерия исполнения технических действий спортсмена (дух, стойка, равновесие, 
взаимодействие, центр и др. критерии) и количества невыполненных техник, по 
мнению судьи, из числа 20 продемонстрированных спортсменом техник. 



5.2.6. Итоговые протоколы соревнований составляются в соответствии с 
Правилами по виду спорта. 
 

VI. Условия подведения итогов 
Победители и призеры в каждой дисциплине награждаются кубками, 

медалями, дипломами соответствующих степеней. Третьих мест два. 
В случае равенства результатов у двух и более спортсменов места 

определяются по наивысшему баллу, набранному в квалификационной программе 
дисциплины «кихон-вадза - парный разряд». 

Командный зачёт среди субъектов Российской Федерации определяется по 
сумме трёх лучших результатов в каждой категории спортсменов, при этом в 
каждом виде программы соревнований за первое место присваивается 5 очков, за 
второе место – 3 очка, за третье место – 1 очко. 
 

VII. Заявки на участие 
 7.1. Предварительная Заявка установленного образца (Приложение №1 к 
Положению) должна быть направлены в Оргкомитет по месту проведения 
спортивных соревнований не позднее, чем за 30 дней до начала, но не позже 10 
апреля 2023 года. Электронный адрес для направления Предварительной заявки – 
aikido-33@mail.ru 
 7.2. Комиссия по допуску состоит не менее чем из четырех человек. В состав 
Комиссии по допуску входит Председатель Комиссии по допуску - Главный судья 
соревнования, а также следующие должностные лица соревнования - заместитель 
главного судьи, Главный секретарь или его заместитель, представитель 
Организатора, главный врач соревнований. Комиссия по допуску назначается 
Председателем оргкомитета. 
 7.3. В день проведения Комиссии по допуску представителем спортивной 
сборной команды субъекта Российской Федерации в Комиссию по допуску 
подается: 
- официальная заявка спортивной сборной команды субъекта Российской 
Федерации по форме Приложения №2 к Положению с указанием в таблице полного 
состава участников (руководитель команды, спортсмены, тренеры и иные 
специалисты), подписанная руководителем органа исполнительной власти субъекта 
Российской Федерации в области физической культуры и спорта, заверенная 
печатью и врачом; 
-  документы в соответствии с пунктом 7.4. Регламента. 

7.4. К официальной заявке прилагаются следующие документы на каждого 
участника: 

а) документ, удостоверяющий личность – паспорт гражданина Российской 
Федерации или документ его заменяющий (для лиц младше 14 лет – свидетельство 
о рождении); 

б) оригинал договора (страхового полиса) о страховании жизни и здоровья от 
несчастных случаев, покрывающий риски участия в соревнованиях по айкидо 
(группа единоборства) и действительный на время проведения соревнований; 

в) полис обязательного медицинского страхования; 
г) согласие на обработку персональных данных по форме, установленной 

Приложением №3 к Регламенту на каждого участника спортивной сборной 



команды субъекта Российской Федерации, включенных в официальную заявку, в 
т.ч.  руководителя команды, спортсменов, тренеров и иных специалистов 

д) согласие родителей несовершеннолетних спортсменов, включенных в 
официальную заявку, на участие в соревновании, и согласие на обработку 
персональных данных несовершеннолетних спортсменов по форме, установленной 
Приложением №4 к Регламенту; 

е) зачетная классификационная книжка. 
7.5. Медицинский работник, в случае включения его в состав спортивной 

сборной команды субъекта Российской Федерации, представляет в Комиссию по 
допуску действующий медицинский сертификат и документы, подтверждающие 
его медицинское образование и квалификацию. 

Команды, нарушившие условия допуска, не будут допущены до участия в 
соревновании. 

Вся ответственность за полноту и правильность оформления заявочного 
комплекта документов лежит на тренере (руководителе команды), 
сопровождающем спортсменов к месту проведения соревнований. 
 


